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La revista del teu Club

av
Grans figures 7
internacionals
al 45é Trofeu
Ciutat de
Barcelona

La millor temporada de
waterpolo de la historia

Campiones de la Copa de la Reina, bronze
a la Champions i subcampiones de lliga
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El president Angel Bernet acompanyat g
dels esportistes del Club premiats a la P
Diada de la Natacio Catalana.

Missatge del President

Benvolguts socis, benvolgudes socies,

Es un plaer per a mi adregar-me a vosaltres
després d'aquestes setmanes tan emocionants que
hem tingut el privilegi de viure. El primer equip de
waterpolo ens ha donat moltes alegries aconseguint
fites historiques per a la nostra entitat en la que ha
estat la millor temporada del Club: van comencar
aconseguit el bronze a la Final Four de la LEN
Champions League després de superar a I'Assolim
CN Mataré en un partit molt intens. Després van
guanyar la seva primera Copa de la Reina amb
una remuntada espectacular contra ['Astrapool
CN Sabadell, amb la Martina Terré escollida millor
portera de la competicioé i I'Elena Ruiz, MVP de la
final. | per si no n'hi hagués prou, han mantingut
la primera posicio a la Lliga regular des de la
primera fins a l'Ultima jornada i s'han proclamat
subcampiones al Playoff.

Pel que fa a la natacid, vull destacar la 45a edicié
del Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona, la
competicié més especial de I'any per a nosaltres.
Durant dos dies, la nostra piscina Pere Serrat
es va omplir de gairebé 600 nedadors de més
de 50 paisos. Aquesta competicié és un dels
esdeveniments més prestigiosos del calendari
europeu i sempre és un orgull acollir-la a la Pere
Serrat. Enguany, amb la motivacié addicional de
la classificacié per als Jocs Olimpics de Paris per
part d'alguns paisos i la celebracié dels 30 anys
del Circuit Mare Nostrum. A més, vam tenir 'honor
de rebre campions olimpics i mundials com Florent
Manaudou, Chad Le Clos i Shiobahn Haughey, que
ens van regalar actuacions espectaculars.

Vull felicitar als nostres esportistes que van brillar
amb forga i destacar especialment les medalles de
plata d’Africa Zamorano i Jéssica Vall, el bronze
d’Ainhoa Campabadal i les excellents finals de
Julia Pujadas, Adrian Santos, Lidén Mufoz, Albert
Escrits, Nil Cadevall, Alba Guillamon, Pol Ferret
i Martina Navarro. Felicitats a tots i totes per les
vostres extraordinaries actuacions!

Respecte a les installacions, m'agradaria fer una
mencio especial al nou sistema de reg de les pistes
i el jardi reciclant I'aigua de la piscina de 50m. Aixo
ho hem aconseguit gracies a un diposit de 80m
clbics que hem impermeabilitzat, hem installat el
sistema de filtratge i hem comprat la bomba per
poder fer arribar I'aigua a les pistes. Aquesta és una
excellent noticia per al Club i per al medi ambient.

Per Ultim, voldria parlar de les activitats socials
que hem pogut celebrar, ja que fa unes setmanes
vam pujar a Montserrat i aquesta sempre és una nit
molt especial que m'agrada destacar per felicitar a
tots els excursionistes que van arribar-hi. A més,
a I'edicio d'enguany vam aprofitar per fer entrega
d'un exemplar del llibre del 50¢ aniversari del Club.

Ara arriben els mesos d'estiu i, amb ells, grans
esdeveniments esportius i socials. Les categories
de les seccions esportives estan celebrant els seus
respectius campionats de Catalunya i Espanya i la
social esta organitzant grans activitats per passar
estones plegats al jardi del Club. Estic segur que
tornarem a viure un estiu inoblidable.

Angel Bernet i Ribo

President
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La Junta Informa

La Junta

Informa

Fidels al nostre compromis electoral d’Informaci6 i Transparéncia, us detallem seguidament
totes les millores i/o actuacions que s’han dut a terme durant els ultims mesos:

Installacio

= Renovacié de les maquines cardiovasculars de la
sala de fitness. 11 cintes, 10 elliptiques, 5 bicicletes
verticals, 4 bicicletes reclinades, 3 rems i 1 airbike.

= Renovacié de la rotonda de la palmera, juntament
amb decoracio, gespa artificial, pintura de la tanca
i nou sistema d'illuminacio.

= Installacié de rampes per millorar la mobilitat dins
del Club: sala infantil, billar i futboli. S'ha senyalitzat
el cami adaptat per persones amb mobilitat reduida.

= S'han restaurat les plataformes de salt del costat
del marcador (la restauracié ha consistit a reposar
la part rugosa que estava deteriorada, mitjangant
una pintura epoxi amb un abrasiu per a donar
rugositat).

=Ha finalitzat la reforma d'ampliacié del gimnas
d'esportistes.

= Canvi del sol de I'escala del gimnas.

= S'han renovat les pistes d'esquaix (massilla, pintura
i iluminacio).

= En matéeria de I'estalvi d'aigua: canvi de grifaries,
limitadors de cabal i el diposit d'aigua freatica
estem arribant als estalvis que esperavem.

* Hem installat el nou sistema de reciclatge d’aigua
amb un diposit propi per aprofitar laigua dels
filtres de les piscines per regar les pistes i el jardi.

= S'han retirat les fonts de les pistes de tennis perquée
les canonades es fan servir pel nou sistema de reg
i s’han traslladat les fons a la fagana de la piscina.

= S'ha ampliat la cobertura de les antenes wifi de la
zona de la piscina.

= S'han reparat algunes hamaques abans de la

temporada estival i també cadires per al jardi.
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El Club Natacié Sant Andreu acomiada amb gran
exit la 45a edicié del Trofeu Internacional Ciutat
de Barcelona. Durant dos dies, la Pere Serrat es va
omplir amb gairebé 600 esportistes pertanyents a
meés de 50 paisos. Un cop més, el nostre Trofeu, ha
sigut la segona etapa del Mare Nostrum Swim Tour,
el torneig de natacié europeu amb meés prestigi a
escala mundial. En aquesta ocasio, el nivell ha estat
molt alt, ja que els nedadors de molts paisos encara
tenien oportunitat de classificar-se per als Jocs
Olimpics de Paris.

Campions olimpics i mundials van visitar les nostres
installacions per deixar-nos actuacions i duels
apassionants. Entre ells hi van destacar:

- Florent Manaudou és el nedador frances velocista
per excellencia i compta amb un palmares de 4
medalles olimpiques, 13 mundials i 17 europees.

- Chad Le Clos sera sempre conegut com el jove
sud-africa de 16 anys que va batre a Michael Phelps
a la final olimpica dels 200m papallona a Londres
2012. El seu palmares com a nedador professional
compta amb 4 medalles olimpiques i 26 mundials.

- Shiobahn Haughey és una nedadora de Hong Kong
especialitzada en les proves de 100m i 200m lliures,
en el seu palmares hi té dues medalles olimpiques i
9 mundials.

En aquesta ocasi6, el nedador victoriosos de
la nostra etapa del trofeu van ser la nedadora
canadenca, Kylie Masse, i el nedador japones, Ippei
Watanabe.
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NATACI

A més de totes les figures internacionals presents, Nom Prova Posicio
, vam tenir nedadors i nedadores del nostre equip
[ defensant el nostre escut, i també van aconseguir Africa Zamorano 200 esquena  2a
resultats excepcionals.
Jéssica Vall 200 braca 2a
Com cada any, ElI Trofeu Internacional Ciutat
. de Barcelona s'ha consagrat com una de les Ainhoa Campabadal 200 liures 3a
1 competicions més rellevants del calendari
internacional de natacié. Des del C.N. Sant Andreu Adrian Santos 50 esquena 5&
i la Federaci¢ Catalana de Natacid, volem agrair
a tots els participants i voluntaris per fer d'aquest Lidén Mufioz 50 lliures 5a
esdeveniment un exit rotund.
Albert Escrits 1500 lliures 6e
: Nil Cadevall 200 estils 6e
! Alba Guillamon 50 papallona  8a
Pol Ferret 200 estils 10e

Martina Navarro 50 braca 16a



Ja s’han celebrat els Campionats d’Espanya per
Comunitats Autonomes de 2024 i fins a 10 nedadors
del Club hi han participat en representacié de la
seleccié catalana.

La categoria infantil es van proclamar campiona
d’Espanya amb 7 andreuencs, els nedadors Nil
Cadevall, Xénia Torrejon, Irene Ciércoles, Martina
Navarro i Pol Ramos, i com a membres de I'staff
técnic, Carlos Pefia i Albert Escrits.

Daltra banda, en categoria alevi, van ser 3
representants: la nedadora, Nikol Bratenkova, i els
nedadors, Adrian Calvo i Oriol Isart, que van quedar
tercers.
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Des del dijous 14 fins al diumenge 17 de marg¢ es va
celebrar el Campionat d’Espanya Infantil d’hivern, on
van participar 11 nedadors del Club: Lucia Sabaté, Sara
Mufioz, Martina Navarro, Martina Romero, Irene Ciércoles,
Gemma Aymerich, Eric Lora, Pol Martos, Pol Ramos, Joan
Casas i Oliver Spencer.

Aquest equip va aconseguir la xifra maxima de
representants en el nacional d’hivern des de la pandémia
del 2020. Durant els 4 dies de competicié, I'equip liderat
per Yerai Lebon i Gerard Zamora, va aconseguir grans
resultats:

- 23 Millors Marques Personals
- 15 Finals A'i 4 Finals B
- 3 medalles d’or, 1 medalla

de plata i 2 medalles de bronze

Limassol

Enhorabona a tots i totes per aguests
bons resultats!

Ja s'ha celebrat la segona jornada del Trofeu Nedador
Complet Escolar. Aquesta competicid és organitzada
pel Consell de I'Esport Escolar de Barcelona i té com a
objectiu que els nedadors dominin els estils d'esquena i
crol. En aquest trofeu el nedador del Club, Joel Sancho,
va aconseguir la medalla de plata en la categoria del 2017.




L'equip benjami i prebenjami de la secci¢ de natacid
va organitzar una sortida a Andorra amb la finalitat
de competir i dur a terme activitats ludiques en
equip. Tots ells es van enfrontar a la prova dels 100m
estils, on els prebenjamins es jugaven les medalles i
els benjamins 'accés a la final, un 200m estils. Els
resultats mes destacats van ser els seglients:

- Gemma Ballbé 2a
- Julia Sola 3a
- Luca Gonzalez 2n

- lago Campos 3r

- Elsa Garro 2a

- Martina Bastida 3a

- Victor Auset 3r

- Noa Llopart, finalista 4a

- Pol Suarez, finalista 5&

- L'equip masculi format per Pol Suarez, Pau Caron,
Victor Delgado i Hugo Domingo va quedar primer.

- L'equip femeni format per Irene Pifeira, Arlette
Puig, Martina Bastida i Greta Martin va finalitzar
segon.

A part de competir, els petits nedadors, van gaudir
de dues nits en una casa de colonies, on van fer
activitats com patinatge sobre gel i tobogans
aquatics.

El nedador del Club, Nil Cadevall, ha participat en
una concentracié del programa Espanya 2028 i
ha competit al Meeting Internacional d'Eindhoven
en representacié de la Seleccié Espanyola Junior.
L'objectiu d'aquest programa és agrupar als
nedadors joves més destacats de l'estat, per tal de
tenir un seguiment i assegurar-los una progressio.
Gracies a aix0, el Nil va poder gaudir d'una gran
experiencia a nivell internacional i va obtenir grans
resultats en la categoria junior:

2:17.38

28.50 a nivell absolut

Lequip Benjami de la seccié de natacié sha
proclamat campi¢ de Catalunya de la prova de nivell.
Aquesta competicio és una iniciativa de la Federacio
Catalana de Natacié que té com a objectiu que els
clubs prioritzin la tecnica i I'aprenentatge per davant
de la velocitat i el rendiment. S’avaluen un seguit
de proves técniques i d’habilitats amb les quals
s'efectua un ranquing per ordenar els clubs de més a
menys eficiencia. El nostre equip
ha aconseguit quedar primer
de la classificacio amb un
80% de coneixements
assolits. Enhorabona
als nedadors i a tot
'equip técnic.




L'objectiu d'aquesta competicié era agafar rodatge
internacional per preparar I'Open d'Espanya de
juny, que sera la darrera oportunitat de classificacio
pels Jocs Olimpics de Paris. Els desplacats van ser:
Jéssica Vall, Africa Zamorano, Emma Carrasco, Nil

Cadevall i lan Florencio, acompanyats pel director
tecnic, Jordi Jou.

Es van aconseguir molt bones marques i resultats en
la competicié. A titol individual, van destacar els dos
ors de Jessica Vall en els 100 i 200 metres braga,
amb uns registres molt propers a les minimes dels
Jocs. Per la seva part, Emma Carrasco, va assolir
el Record del Campionat en 200m estils amb un
registre de 2:12.38 i Africa Zamorano es va quedar a
poc més de 5 decimes de la minima olimpica en els
200m esquena.
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Quatre nedadors de I'equip Absolut de natacié han
disputat el Campionat d'Espanya Universitari. En
Jan Cadevall i la Celeste Guerrero representant a la
Universitat Autonoma de Barcelona ila Julia Pujadas
i I'Alba Guillamon representant a la Universitat
Catolica de Murcia. Celebrat a Talavera de la Reina,
els nostres nedadors han fet bons registres i s'han
emportat un grapat de medalles.

- La Julia va guanyar quatre ors, 100-200 lliures i els
100 i 200 papallona amb record del 100 papallona i
del 200 lliures.

- L'Alba Guillamén va ser Campiona d'Espanya en
50 i 100 esquena i 50 papallona (amb record del
Campionat).

- La Celeste Guerrero va ser bronze als 800 lliures.

- En Jan Cadevall va guanyar el bronze en el relleu
de 4x50m braca mixt.

A més, I'Alba i la Julia es van proclamar campiones
d'Espanya amb el seu equip la UCAM.

Enhorabona pels resultats, perd sobretot per portar
tant bé la dualitat d'estudis i esport, sou un refent
per tots i totes!




El Trofeu Aquamaster
a la Pere Serrat

L'edicié VIII del Trofeu Aquamaster de natacio es va
celebrar a la Pere Serrat el mes de maig. Aquesta
competicié pertany a I'11a etapa del Circuit Catala
de Trofeus de Natacio Master i aquest any, ha acollit
216 participants de 33 clubs. A més, s'ha contribuit a
la recerca de I'ELA mitjancant la donacié d'una part
de la recaptacié de les inscripcions a la Fundacio
Miquel Valls. En aquesta competicid, vam tenir
representants del Club i van aconseguir excellents
resultats:

- Josep Farré va quedar 1r en 50m i 200m lliures en
la categoria +75.

- Dani Arasa va quedar 8¢ en 50m lliures i 6& en
100m lliures en la categoria +50.

- Sergio Garcia va quedar 3r en 50m esquena en la
categoria +50.

- Albert Marrugat va quedar 1r en 50m, 100m i 200m
braca en la categoria +65.

- Estefania Sanz va quedar 5a en 50m lliures i 50m
braca en la categoria +45.

- M@ Dolors Castillo va quedar 4a en 50m lliures i 1a
en 50m esquena en la categoria +55.

- El relleu 4x50 lliures mixt format per Estefania
Sanz, Albert Marrugat, M2 Dolors Castillo i Sergio
Garcia, va quedar 1r en la categoria +200 anys.

Tomas Lomero convocat
pel Campionat d’Europa

El nedador andorra del
Club, Tomas Lomero,
ha estat convocat per
participar en el Campionat
d'Europa de Belgrado en
representacio d'Andorra.

Enhorabona, Tomas!

Josep Farré, campio
de Catalunya Master
d’Aigues Obertes

El passat mes de maig es va celebrar el Campionat
de Catalunya d'Aigties Obertes en el Canal Olimpic
de Catalunya. Vam tenir dos representants del Club:
el master, Josep Farré i l'infantil, Pol Feito.

Cal destacar que en Josep Farré va guanyar la
categoria master en la distancia dels 3km, mentre
que el Pol Feito va quedar 14& en els 5km infantils.
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Els infantils guanyen

la plata i Pequip alevi
aconsegueix el bronze a
la Copa Catalana

El dissabte 11 el diumenge 2 de juny, I'equip infantil
i alevi del Club van aconseguir fer-se amb el
segon i tercer esglad del podi de la Copa Catalana
respectivament. Aquesta competicid es va celebrar
a les installacions del Club Natacio Terrassa i el seu
objectiu era buscar I'equip catala més complet.

Després d'un dia molt intens de competicid, on les
puntuacions van anar molt ajustades, els infantils
van aconseguir fer-se amb la plata, i els alevins amb
el bronze. Des del Club només podem felicitar els
equips que han estattotl'any preparantlacompeticié.
Ens complau veure com els nedadors defensen els
colors del Club d'aquesta manera! Només ens cal
felicitar els técnics, Yerai Lebon, Nekane Martinez,
Gerard Zamora i Tomas Lomero, per la molt bona
feina que fan amb les seves respectives categories.

Enhorabona a tots i a totes!
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L'equip femeni, terceres d'Europa

Les waterpolistes de l'equip absolut s'han penjat
la medalla de bronze de la Final Four de la LEN
Champions League després de superar a I'Assolim
CN Mataro per 8 gols a 7. Les nostres jugadores van
fer doble historia accedint per primera vegada a la
final a quatre de la Champions i, a més, aconseguit
la medalla de bronze.

El partit va estar molt igualat. Durant els dos primers
quarts, ningu era capag¢ de preveure quines serien
les guanyadores, ja que el marcador no va mostrar
grans distancies en cap moment. Al descans es va
arribar amb un 6-5, guanyant el Sant Andreu per
només un gol de diferencia. A la segona part va
destacar el paper de Martina Terré, que va mantenir
a l'equip en alerta. Ari Ruiz va ser la MVP juntament
amb Paula Crespi, jugadora que va sentenciar la
medalla de bronze a 30 segons del final, amb un gol
que va deixar el marcador amb un definitiu 8 a 7.

L'entrenador Javi Aznar va declarar el seguent
sobre aquesta fita historica: "Es un bronze molt
treballat. Guanyar partits com aquest ens donara
un plus per seguir creixent" La jugadora Elena Ruiz
també va donar la seva opinié del partit: "Estem
molt contentes. Ens mereixiem aquest bronze. Hem
treballat molt tota la temporada. En aquest partit ho
hem donat tot!" Finalment, la protagonista del gol
decisiu, Paula Crespi, va declarar el segient: "Hem
fet un treball excepcional. L'equip s'ha refet d'una
manera increible. Hem lluitat molt. Ha estat un partit
durissim. Ara toca gaudir d'aquest tercer lloc. Es un
pas molt important per I'equip"

.......
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Les jugadores de waterpolo femeni han fet historia
guanyant la primera Copa de la Reina del CN Sant
Andreu, després d'una espectacular remuntada
contra I'Astrapool CN Sabadell (12-13) a casa seva.

Les vallesanes van tenir el control durant els
tres primers quarts (1-1, 3-5, 4-5 i 5-1), perd un
espectacular Ultim parcial de 5-1 de les waterpolistes
del Club va provocar que I'equip dirigit per Javi Aznar
aconseguis el desitjat titol.

En el tercer quart, els gols de les germanes Ruiz, la
Paula Crespiila Marina Cordobés, van reviure l'equip
per deixar el marcador 8 a 11 en arribar a I'Gltim quart.
Els Ultims vuit minuts van ser espectaculars i plens
de nervis en els que les jugadores no van aconseguir
aguantar I'emocié a la banqueta. Un partit entre dos
rivals directes que van donar el maxim a la piscina
Olimpica del CN Sabadell.

Les jugadores del Club van aconseguir remuntar
fins a empatar a 12, gracies a un gol de Gisella
Farré. Finalment, amb només 30 segons de partit
per davant, Elena Ruiz, va veure l'oportunitat i va
marcar el gol que va permetre que el Sant Andreu

Campiones de la Copa de laR
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es posicionés per primera vegada per davant en el
partit i que s'emportés la seva desitjada Copa de la
Reina.

Martina Terré, amb 16 aturades, va ser escollida
millor portera de la competicio. "Estic molt contenta.
No hem abaixat mai els bragos. S'ha demostrat que
veniem amb ganes, que som molt joves i que tenim
molt de joc" va dir en acabar el partit.

Elena Ruiz va ser escollida MVP de la final "Hem
fet historia. Es molt dificil aconseguir un titol com
la Copa de la Reina, contra el Sabadell, a la seva
piscina, després dels partits que haviem tingut
contra el Barceloneta i el Terrassa. Han estat partits
molt intensos. Hem guanyat un titol que voliem'".

L'entrenador, Javi Aznar, va fer unes emotives
declaracions al final del partit sobre la trajectoria
d'aquest equip: "Sén deu anys. Molta emocid, molta
itlusid. Primer de tot per les noies, perque és una Copa
que posa en valor la seva feina. Després pel Club,
gue segueix apostant per nosaltres. I, finalment, per
mi perqué sén molts anys sense guanyar res com a
entrenador, encara que jugant alguna final"



Waterpolo

Subcampiones al
play-off de la lliga

L'equip femeni de Waterpolo finalitza la temporada
amb el subcampionat de la Lliga. Després d'un any
impressionant, on han aconseguit guanyar el primer
titol de la historia del Club, la Copa de la Reina, i del
bronze a la Champions, les jugadores s'acomiaden
amb una plata en una lliga que han liderat des del
principi fins al final.

La ruta dels play-offs per I'equip va ser la seglent:
primer es van enfrontar contra el CN Terrassa, i van
guanyar els dos partits per plantar-se a la final contra
el Mataro que arribava al creuament decisiu després
de superar al CN Sabadell. En aquesta ocasio pero,
el conjunt del maresme va ser superior en els dos
enfrontaments i es van emportar el titol.

Després de grandissims resultats i un gran
aprenentatge aquest any, el Club surt reforcat: "Hem
apres molt aquesta temporada. Per comencar, avui.
Avui és el millor dia per adonar-te que, per molt que
hagis fet, no val per a res, cal continuar treballant
molt. Hi ha aprenentatges positius i altres negatius,
pero cal tirar endavant" ha conclos Aznar.

Des del Club només podem dir que estem orgullosos
i orgulloses de vosaltres!

Celebrant la Copa
amb l'aficio

A 'endema de guanyar la primera Copa de la Reina
del Club, laficio els esperava al Club per celebrar
aquest triomf historic. Lequip va sortir al balcé del
jardiperensenyar, amb orgull, la Copa. A continuacio,
equip va ser rebut amb un passadis format per tots
els esportistes de les diferents categories del Club

en un gest de reconeixement i admiracio cap a les
campiones.

El president Angel Bernet va expressar el seu gran
orgull cap a l'equip, destacant que és un equip
jove i l'indiscutible merit de la seva victoria. La
capitana de l'equip, Maria Palacio, i I'entrenador,
Javi Aznar, també van traslladar el seu agraiment
pel suport a l'aficid. "Aquesta victoria és també un
motiu d'inspiracié per a les futures generacions
d'esportistes del CNSA" va concloure Aznar.
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"Estic molt orgullés, perd també dolgut perque la
imatge de I'equip no és la d'avui ni la de I'altre dia. No ha
estat el Sant Andreu que hem vist tota la temporada".
- Javier Aznar

"'Si em dius a principi de la temporada que quedariem
campiones d'una cosa, subcampiones d'una altra
i terceres en una altra, ho signo amb sang. Pero ara
estem dolguts, perque crec que no ens ho mereixiem".

- Javier Aznar

"Ara el problema és l'exigéncia. Hem estat a la Final
Four, a la final de Copa i a la final de la Lliga. Aixo
és una cosa que ens hem guanyat, ara tothom
esperara que el Sant Andreu hi estigui. Sera dificil
no baixar d'on som. Encara que sembli facil, hi ha un
Sabadell, un Matard, un Olympiacos, un Orizzonte
que es reforgara... El dificil sera mantenir el nivell"
- Javier Aznar
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La celebracié va finalitzar amb un moment molt
emocionant: la projeccié de I'Ultim quart del partit
amb la remuntada decisiva en el videowall de la
piscina Perrat, que va permetre a tota I'aficio reviure
el moment d'emocié que va portar a l'equip a la
victoria amb la presencia de les jugadores.




L'equip Masculi
finalitza sise a la
primera volta i juga
la Copa del Rei

L'equip masculi de Divisi6 d’Honor va fer una
destacada actuacid en la primera volta de la
temporada, finalitzant en una meritoria sisena
posicio i aconseguint aixi la classificacié per a la
prestigiosa Copa del Rei.

En aquesta competicio, I'equip va disputar els quarts
de final a Palma de Mallorca contra el CN Barcelona,
un dels rivals més forts del torneig. Malgrat el bon
rendiment a la lliga, el resultat final va ser de 4-16 a
favor del CN Barcelona.

Els nois
aconsegueixen la
placa europea al
play-off

L'equip masculi de Waterpolo ha lluitat per la placa
europea en el play-off. Després d'una temporada
dificil, els nois van finalitzar la lliga setens, fet que
els va permetre entrar en el play-off per la lluita de
placa europea.

El primer rival al qual es van enfrontar va ser el CN
Mataro i els nostres van donar la sorpresa guanyant
el primer partit i el Matard el segon, fet que els va
portar a una tercera jornada de desempat, a la qual
els nostres van sortir victoriosos. Una gran fita, tenint
en compte que el CN Matar¢ arribava al play-off amb
una millor classificacié que nosaltres a la lliga (6ns).

Després de guanyar al CN Matard, els jugadors
del Club es van enfrontar al CN Terrassa per la 5a
placa de la lliga. Lamentablement, I'equip masculi va
perdre els dos partits, perd va aconseguir la placa
europea gracies a aquest fantastic play-off.

Enhorabona a tots!

CLUB NATACIO
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Waterpolo

Temporada 23-24

Finalitzacioé de les lligues de waterpolo

Lliga Classificacio Copa Catalunya Classificacio Copa del Rei Classificacio

Divisi6é d'Honor absolut Divisi6 d'Honor absolut Absolut masculi 1/4

Absolut femeni 2n Absolut femeni 5e

Absolut masculi 6é Absolut masculi 4t
Lliga catalana Lliga catalana Assllut fEmen

Master 15¢& Juvenil femenf 6é "

Juvenil femeni 3r Juvenil masculf 11é

Juvenil masculi 11é Cadet femeni 5é

El Club ha aconseguit classificar a
Cadet femeni 4t Cadet masculi 6é 3 equips al Campionat d'Espanya.
L'equip juvenil femeni, l'infantil

Cadet masculi 3r Infantil femeni 2n T
Infantil femeni 2n Infantil masculi 3r
Infantil masculi 3r Alevi femeni 6é
Infantil B mixt 9¢ Alevi masculf 4t
Alevi femeni 5¢& Benjami A mixt 5¢
Alevi masculi 4 Benjami B mixt r
Alevi B mixt 9¢é
Benjami B mixt 1r
Absolut femeni 3r

Aszende”

Ascensors que mouen vides

Hola Vei/na! Som I'empresa d’ascensors del teu barri.

Passa't a Aszende i tindras descomptes especials
per ser membre del CNSA.

T'estem esperant!

Installacié i manteniment:
Ascensors, escales, accessibilitat i portes automatiques

aszende.com

€000 il el




T.932 077 303 / info®@orthos.es /

tu vida

ORTHOS, ESCUELA DE FITNESS
Y TECNICAS MANUALES

Fitness y Deporte
Masaje y Osteopatia
Pilates y Yoga
Actividades Dirigidas



Waterpolo

Campions i Campiones
d'Espanya per
Comunitats Autonomes

La Seleccié Catalana Infantil femenina de waterpolo
s'ha proclamat Campiona d'Espanya, al guanyar
en la final a Andalusia per 11 gols a 1. La Seleccio
Catalana Infantil masculina de waterpolo s'ha
proclamat Campiona d'Espanya, al guanyar en la
final a Madrid per 7 gols a 9.

1
L

Pol Martinez i Alvaro Garrote  Carlota Laserrot
i Alba Dofagueda

Servei d'honor del
primer equip al
Narcis Sala el dia
del play-off

Després que les nostres jugadores de waterpolo
guanyessin la Copa de la Reina, la Unié Esportiva
Sant Andreu ens va convidar a realitzar el servei
d'honor en el primer partit de play-off contra el
Zamora, que es disputava al Narcis Sala i que va fer
Maria Palacio com a capitana. Des del Club volem
donar les gracies a la UESA pel reconeixement i
visibilitat que ens han donat, i per convidar-nos a un
partit tan important per a la seva entitat.

14e play-off de
la Lliga de Tennis
Taula

Dissabte 11 de maig es va disputar la final del 14¢e
pla-off de la Lliga de Tennis Taula a la sala de tennis
de taula del nostre club, un esdeveniment que va
congregar als millors equips de la temporada i va
culminar amb unajornada d’alt nivell de competencia.

L'equip de Lluisos d'Horta es va proclamar campio
després d'una serie de partits decisius que van
demostrar la seva superioritat i el subcampionat va
ser per a l'equip dAgrupacio Congrés. El resultat
final va ser de 4-3.

Lluisos de Gracia va obtenir el tercer lloc i el CN Sant
Andreu va quedar en la quarta posici¢ del play-off
per davant de Foment Martinenc.

Recepcio al Palau
de la Generalitat

El Govern de la Generalitat de Catalunya va
homenatjar als 3 equips catalans participants en
una historica final 4 femenina de waterpolo. L'acte
va ser presidit pel Molt Honorable president Pere
Aragones, i el van acompanyar Laura Vilagra i Anna
Caula. La capitana del Club, Maria Palacio, també va
pronunciar unes paraules en nom de tot I'equip.




Quico Tur, sotscampi6 del mén

per equips amb Espanya

El nostre soci i jugador de tennis en cadira de rodes,
Quico Tur, s'ha tornat a proclamar sotscampié del
moén per equips representant Espanya. L'equip
espanyol, format per Martin de la Puente, Dani
Caverzaschi, Kike Siscar i el nostre Quico Tur, va
disputar un molt bona copa del mén celebrada a
Antalya (Turquia).

A les semifinals, van enfrontar-se a Paisos Baixos,
campions de les dues finals anteriors de 2021 i
2022, pero després de tres partits molt igualats, els
van aconseguir vencer i passar a la final, on es van
enfrontar a Gran Bretanya.

Malgratla derrota alafinal, aquest resultat suposa un
gran exit per a Quico Tur i tot I'equip espanyol, ja que

Estanis Jiménez
sotscampid del circuit
Pere Masip

El jugador de tennis del
Club, Estanis Jiménez, es
va proclamar sotscampio
del circuit absolut Pere
Masip que es va celebrar
a les installacions del
CNT Sant Cugat. Moltes
felicitats, Estanis!

Torneig de tennis familiar

Més de 20 families van participar al matinal de tennis
amb una jornada molt especial que ens va deixar
una final emocionant amb empat entre I'equip verd i
vermell. Repetirem segur!

han aconseguit sumar el seu tercer sotscampionat
en nomeés quatre anys.

Felicitats, Quico, per aquest extraordinari assoliment!
Estem molt orgullosos de la feina que estas fent.

L'equip alevi masculi
sotscampid de la Lliga
Catalana

§| L'equip alevi masculi
¥ del Club s'ha proclamat
A sotscampid de la lliga
Catalana de tennis!

' Enhorabona a tots!

Diumenge de tennis

Vam viure un gran diumenge de tennis amb el torneig
amb format americana de dobles. Els campions
van ser en Kyoko Yasuda i en Juan Martin, i els
sotscampions Elena Valenzuela i Matthieu Filiol.

CLUB NATACIO
SANT ANDREU
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Ascens dels equips de
padel I'any del seu debut

En una temporada que quedara gravada en la
historia del padel del Club, tant I'equip femeni com
el masculi han aconseguit I'ascens en el seu primer
any com a equips federats.

El masculi ha mostrat la seva superioritat a la Lliga
Catalana Absoluta finalitzant en primera posicié amb
un total de 38 punts assolint aixi I'ascens directe.
L'equip femeni no s'ha quedat enrere i ha dominat
la seva lliga amb una puntuacié total de 31 punts.
Aquesta gran fita és encara més impressionant
tenint en compte que és el seu primer any en la
competicié federada.

Exit rotund de la primera
edicio de la Teams
League del Club

La primera edicio de la Teams League del CN Sant
Andreu ha comptat amb la participacié de més de
100 socis i socies inscrits, distribuits en 20 equips
d'entre 5i 7 membres cadascun. Aquesta competicid
esta dissenyada per a fomentar I'esperit d'equip i la
practica del padel i podem dir que ha aconseguit el
seu objectiu. Els equips guanyadors han sigut els
seguents:

Lliga Argent - Aston Birra: Javier Perez, Victor
Yague, Javier Garcia, Sergio Jimenez, Alfonso
Martinez, Rafael Villar i Jose M. Moreno.

Lliga d'Or - Black Panthers: Mario Serrano, Jose
M de la Dehesa, Marc Pardo, Jose M. Mendoza, Pau
Quesada, Gerard Sanroma, Carlos Garmendia.

L'exit i la bona acollida d'aquest lliga
garanteix la seva continuitat per els
propers anys!

@cLus NATACIO
SANT ANDREU

Quin fantastic
Torneig de
padel femeni!

Tot i les alertes de pluja, res va impedir
celebrar el Torneig de padel femeni
Ens ho vam passar genial i els hi volem
donar I'enhorabona a totes les jugadores
participants.

Les premiades van ser:
CATEGORIA A

Campiones
Montse Vintré i Angels Vintro.

Sot-campiones
Montse Gay i Antonia Belmonte.

CATEGORIA B

Campiones
Laura de la Fuente i Marta Sagrista.

Sot-campiones
Estela Cacho i Bea Martinez-Canovas.

Circuit Absolut
Audilegem |V

de la Federacidé
Catalana de Padel

La parella del Club formada per Guillem Roura i
Pau Quesada va quedar sotscampiona del Gran
Slam celebrat al Club Esportiu Hispano Francés.
Enhorabonal

——

TN — ‘-"_

FEDER.&CID CATALANA DE PADEL
h.

-

-" A R0k 2 ’.“.!'.E"\. “"’g”dff“ pitegra

AL,

bge 5

t‘*&ﬂim*ﬂfn. mmﬁ_ﬁ :




Resultats destacats

David Cornudella

Sotscampié de Catalunya
de veterans (+55) de
Soft-Raquet celebrat a
les installacions del club
esportiu Bonasport.

Sofia Mateos

Quarta classificada a
I'Open Estatal femeni
celebrat a les installacions
del poliesportiu municipal
d'Artale, a lrun.

Carlos Martin

Sotscampié de Catalunya
de 2a categoria a a les
installacions del Club
Tennis Sabadell.

Jesus Castan '
Quart classificat al torneig
s ; _ A

puntuable pel ranquing

catala celebrat a les 937/ S ':'\;a
instatlacions del Centre de ¢ ) \ 1%%
N
é v

Tecnificacié Marconi de
Terrassa en 3a categoria.

A la localitat de Fuengirola es va acollir el
Campionat d’Espanya de veterans amb uns
magnifics resultats pels jugadors del CN Sant
Andreu:

J.Manuel Flores

Sotscampid d'Espanya de
veterans +65

David Cornudella

Tercer classificat en el
Campionat d’Espanya
de veterans +60

Tres medalles de plata al
Campionat de Catalunya
d'esquaix de veterans

Lesinstallacionsdel SAF UABvan acollirel Campionat
de Catalunya de veterans, amb uns magnifics
resultats per els jugadors del Club: Edouard Haury
i Toni Castan van proclamar-se sotscampions de
Catalunya +35 i +55 respectivament. D’altra banda,
a les installacions del Club Esportiu Bonasport es va
disputar el Campionat de Catalunya de Soft-Raquet,
en que el jugador del Club, David Cornudella, també
va aconseguir penjar-se la medalla d’argent.

Edouard Haury Toni Castan

Sotscampié de
Catalunya +35

Sotscampié de
Catalunya +55

Grans resultats als Campionats
de Catalunya d’Esquaix

El' Club va acollir el Campionat de Catalunya
sots15, on van participar cinc jugadors del Club i
van aconseguir molt bons resultats. Cal destacar la
medalla de bronze de Lluna Agrufia i Pep Trapero.
Altres jugadors participants del Campionat van ser:
Biel Llorca (7€), lker Marigo (9¢) i Pau Sanchez (12¢).

A I'Esquaix Marconi de Terrassa es va celebrar la
categoria sots19, on I'Aleix Romero va quedar tercer
i el Carlos Martin, quart. Aquest ultim també va
quedar sotscampié en la categoria 2.

Carlos Martin Aleix Romero

Quart classificat en el
Campionat de Catalunya
sots 19

Tercer classificat en el
Campionat de Catalunya
sots 19

A les installacions del Tipi Park Sports (Santa
Cristina d’Aro) es va celebrar 'Open de veterans
d'Squash 57 amb bons resultats pel nostre jugador
del Club Natacio Sant Andreu, David Cornudella
que va finalitzar tercer en la categoria +55.

CLUB NATACIO
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Renovacio de la
sala de maquines

El Club Natacié Sant Andreu estrena maquines
de cardio a la sala fitness. Durant les vacances de
Setmana Santa, ess van installar unes maquines
d'Ultima generacié de la marca Technogym amb
pantalles i connexié a internet, per a poder gaudir
de plataformes de continguts digitals mentre es fan
activitats fisiques. La sala de fitness s'ha equipat
amb 11 cintes de correr, 10 elliptiques, 5 bicicletes
verticals, 4 bicicletes reclinades, 3 rems i 1 airbike.

Technogym ha estat triada per novena vegada
Proveidor Oficial dels Jocs Olimpics de Paris 2024,
aixi que és un orgull poder gaudir al Club de la marca
de referencia triada pels millors atletes de tot el mén.

Amb la incorporacié d'aquestes maquines, el Club
Natacio Sant Andreu espera mantenir-se lider en la
modernitzacié del sector del fitness.

Nou servei de
nutricio

El Sant Andreu continua compromés amb els seus
socis i socies per ajudar-los a mantenir un estil de
vida saludable, aixi que ha creat un nou servei de
nutricio personalitzada. Aquesta iniciativa inclou un
estudi inicial amb un informe de recollida de dades
per comprendre les necessitats especifiques de
la persona interessada. Després s'elabora un pla
nutricional personalitzat, per adaptar-se als seus
objectius. Es duu a terme un control quinzenal
amb pesatge i imatges per avaluar el progres, on
s'utilitzara el seguiment en bioimpedancia, que
consisteix en una tecnologia avancada per obtenir
dades precises sobre la composicié corporal.
Finalment, també inclou un suport permanent a
través de whatsapp.

CLUB NATACIO
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Paella de socis del
Club a Ripollet

Un grup de fins a 35 socis es va desplagar a Ripollet
per cuinar una paella a la brasa de llenya. Tots ells
van gaudir d'un dia fantastic a l'aire lliure mentre
cuinaven i compartien experiencies. Ens van enviar
unes fotos de la paella i quina bona pinta que fal

Ball de sardanes al
jardi del Club

Com vam gaudir del ball de sardanes de la germanor
de la Santa Espina. Quin goig veure els jardins del
Fabra celebrant i ballant les tradicions catalanes amb
tant entusiasme.
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Taller de roses de
Sant Jordi

El diumenge abans del dia de Sant Jordi vam dur
a terme un taller de roses i un intercanvi de llibres
infantils que va ser tot un exit! Els jardins del Club es
van omplir d’infants intercanviant-se llibres i fabricant
roses per un dia tan especial.

De garoinada a
I'Estartit

El passat mes d'abril, el Club va organitzar una sortida
per descobrir els encantadors pobles medievals de
Peratellada i Pals. A més, els participants van tenir
l'oportunitat de gaudir d'una auténtica garoinada a
I'Estartit, un menu tipic de la zona que va delectar a
tothom. Va ser una experiencia Unica que va permetre
submergir-se en la historia i la gastronomia local.

Diumenge familiar
de circ

Vam celebrar un Diumenge Familiar amb tematica de
circ organitzat per als infants del Club.




Tornem a Montserrat

Un any més, el Club ha celebrat un dels reptes
més esperats: la pujada a peu des de Sant Andreu
fins al Monestir de Montserrat. Amb entusiasme i
determinacio, la nit del divendres 24 de maig, es van
reunir més de 100 persones a les installacions de Fabra
per emprendre el cami cap al seu objectiu: pujar fins a
Montserrat. Els més joves, plens d'energia i alegria, i
els pares i mares, van afrontar unes quinze hores de
marxa fins a arribar al cim, tot un desafiament!

Durant el seu recorregut, van travessar terrenys
escarpats i van superar obstacles amb valentia. No
obstant aix0, la generositat no va faltar en aquesta
travessia, ja que I'empresa Bon Area va proporcionar
I'energia necessaria a tots els excursionistes: platans,
mandarines, xocolata, galetes, café i aigua estaven a
la seva disposicio.

Després d'hores d'esfor¢c i un fort esperit d'equip,
a les 9:30 del mati ja es veien els primers valents
arribant a la seva tan esperada meta, on els esperaven
els representants del Club per felicitar a tots els
participants d'aquesta 41a edicié. Mica en mica van
arribar tots els excursionistes, reflectint en les seves
cares una barreja d'emocions entre cansament i
satisfaccio per haver aconseguit superar aquest gran
repte.

En arribar, vam fer entrega del llibre del 50& aniversari
del Club a I'Abadia de Montserrrat. Durant el lliurament
van estar presents el Monjo Carles Xavier Noriega, vei
de Sant Andreu i exnedador del Club, i en Mosséen
Xavier Aymerich, exwaterpolista del Club que ens va
ajudar amb les gestions a I'Abadia per fer I'entrega.

Mentre contemplaven les vistes i gaudien del bon
temps, van degustar un esmorzar reparador i
reconfortant per recuperar forces i acabar |'activitat
amb energia.
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Nou sistema de reg amb l'aigua
reciclada de les piscines

En un moment d'emergéncia climatica i alerta per
sequera en gran part del territori catala, hem estrenat
un nou sistema de reciclatge per a reaprofitar I'aigua
de les nostres piscines i reutilitzar-la per a regs
d'altres installacions del complex.

El sistema en questié consta d'un diposit de 80
metres cubics que permet utilitzar I'aigua de la neteja
dels filtres de la piscina de 50 metres per a regar les
totes les pistes de tennis del club i els seus jardins
durant dues setmanes, aproximadament.

‘Aquest sistema, acabat a finals del mes d'abril,
ha estat en fase de proves durant dues setmanes,

Emotiva diada de la
natacio catalana

Dimarts 9 d'abril es va celebrar la Diada de la Natacio
Catalana per reconeixer els esportistes catalans més
destacats, en I'ambit internacional, de la temporada
2022/2023. En aquesta celebracié vam comptar
amb la presencia de nombrosos esportistes del Club.

La jugadora, Queralt Anton, juntament amb
l'entrenador, Javier Aznar, van rebre una mencio
especial per haver guanyat la medalla d'or al
Campionat d'Europa sub15 de Waterpolo.

- Les jugadores, Alba Mufioz, Maria Palacio, Elena
Ruiz i Nona Pérez, van rebre un premi per haver
assolit la medalla d'argent al Campionat del Mon
sub20 de Waterpolo.

- Les jugadores, Ariadna Ruiz, Elena Ruiz, Martina
Terré, Paula CrespiiNona Pérez van rebre unamencio
especial per haver guanyat la medalla d'argent en el
Campionat del Mén Absolut de Waterpolo.

- El nedador master del Club, Josep Farré, va rebre
un premi per haver obtingut la medalla d'or en el
Mundial de Natacio en Aigles Obertes Master, en la
prova dels 3km, categoria +75 anys.

- Com a Club, també vam aconseguir el premi a 3r
millor Club de Catalunya. El guardé va ser recollit pel
President del Club, Angel Bernet.
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periode en el qual hem confirmat que funciona
correctament”, explica la gerent Helena Pérez, qui
confirma que el reg de les zones ja esmentades es
duu a terme ja exclusivament amb aigua reciclada.

El Club ha invertit un total de 30.000 euros, que
han estat destinats a tasques d'impermeabilitzacio,
installacié de sistema de filtratge i I'adquisicié de
la bomba en qliestid. Estem molt contents amb la
inversio realitzada i considerem que no és només
una excellent noticia per al club, sind per al medi
ambient.

Donacio a la
Fundaci6 Catalana
de 'ELA Miquel
Valls

La Jessica Vall i la Fundaci6CNSA fan una donacié
amb valor de 700€ a la Fundacié Miquel Valls,
Fundacio Catalana de I'ELA, per collaborar amb els
seus projectes amb l'objectiu de millorar la qualitat
de vida de les persones afectades per aquesta
malaltia.
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Natacio terapeutica

Una de les opcions que ofereix el Club dins el ventall
de cursos de natacio, és la natacio terapeutica.
Esta adrecada a persones que necessiten una
rehabilitacio i el medi aquatic és la nostra eina per
excellencia. Poden arribar a nosaltres per molts
motius, ja sigui per un accident, una malaltia, una
intervencio quirlrgica o qualsevol altra patologia.

Ja fa temps que laigua és un medi curatiu per
lesions esportives. Aquests Ultimes decades s’ha fet
un procés de recerca dels beneficis que té I'aigua
per la recuperacié fisica.

La Susana és un cas molt especial. Va patir un
aneurisma cerebral ara fa 6 anys, quan tenia 44
anys. Van operar-la dos cops i durant un periode de
gairebé set mesos, va estar en coma i els metges
diagnosticaven mort cerebral.

La seva mare, va lluitar per ella des del silenci i
el coratge que totes les mares acumulen en els
moments més dificils. Després d’'una acurada tasca
de rehabilitacié, la Susana va poder comengar de
nou a caminar i a parlar.

A dia d’avui la Susana, esta venint amb nosaltres a
fer natacio terapeutica.

Ha recuperat gairebé tota la mobilitat i pot executar
la majoria d’exercicis que li proposem. La practica
de la natacio terapeutica li ha aportat un seguit
de beneficis tant fisics com psicologics. Lobjectiu
€s que pugui recuperar mobilitat en general, pero
principalment del costat esquerra que és el que té
més afectat.

de I'esport que per aixd
tres ens ocupem de
pcio per la teva

bcis del CNSA

No podem oblidar tota la part emocional i en aquest
camp un dels nostres objectius, és que la Susana
arribi a tenir una vida el més semblant possible
a la que tenia. Apropant-nos al maxim a la seva
normalitat i recuperant també el desig per la vida.
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La Jornada Escolar
arriba a la 21a edicio

El dissabte 13 d'abril vam celebrar la Jornada Escolar
de natacio a les installacions del Fabra. Un any més,
vam gaudir d'un festival on els infants van ser els
maxims protagonistes.

Com ja és habitual, vam iniciar l'activitat amb la
desfilada dels cursetistes, que van poder saludar
a tots els assistents. Primer va ser el torn dels més
petits i petites, que es van llencar a la piscina a nedar
20m o 25m crol. Una vegada més, ens van captivar
amb un molt bon estil nedant i ens ho vam passar
molt bé animant-los. A continuacié va ser el torn
dels més grans, que es van atrevir amb els 50m crol
o esquena. Aquests infants ja no només neden bé,
sind que van rapids.

En finalitzar totes les proves, els hi vam entregar
una medalla de participacid i una bossa, cortesia
d'Aszende, i van tornar a desfilar amb un somriure
d'orella a orella.

Per tancar la jornada de la manera més divertida, els
monitors i monitores ens van sorprendre amb un ball
on tots els presents es van aixecar de les cadires i
es van atrevir a seguir la coreografia. Moltes gracies
a l'equip tecnic i organitzadors per la feina feta i per
fer gaudir tant als infants del Club!
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CEM

Sant Andreu

Renovacio de la sala
de Fitness del CEM

Durant la Setmana Santa vam acabar de renovar
la maquinaria de la sala de fitness del CEM Sant
Andreu.

Aquest procés va comencar a la primavera de 2023
canviant gairebé la totalitat de la part muscular del
gimnas substituint les maquines Salter per altres
Nautilus i Precor més modernes, tant de selector
de plaques com de carrega de discos. També es
van canviar bancs regulables i es van portar més
manuelles i discos.

A més es van renovar les bicicletes de ciclisme de
sala, que eren Keiser, per bicicletes Precor molt més
noves, deixant 18 per a l'activitat dirigida i 5 a la sala

de fitness.
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